
      Kleiner 
Ratgeber

 SODBRENNEN IN DER SCHWANGERSCHAFT
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Wenn es in der Speiseröhre sticht und brennt, 
ist der Übeltäter häu� g die Magensäure. Dieser 
aggressive Verdauungssaft wird von der Magen-
schleimhaut produziert und hat die Aufgabe, 
 unsere Speisen zu verwerten und Krankheits-
keime unschädlich zu machen. Im Magen erfüllt 
die Magensäure also eine wichtige Aufgabe, 
doch wie gelangt sie in die Speiseröhre? 

Der Zugang von der Speiseröhre zum Magen 
wird über einen Schließmuskel gesteuert.  Dieser 
Muskelring funktioniert wie ein Ventil. Zerkau-
te Nahrung gelangt durch dieses Ventil in den 
 Magen. Speisebrei und Magensäure werden 
hingegen im Magen zurückgehalten.

Funktioniert dieser Muskel einmal nicht richtig, 
kann Magensäure in die Speiseröhre gelangen 
und dort die Schleimhaut reizen. Die Folge: Sod-
brennen und säurebedingte Magenbeschwerden.

Wie entsteht Sodbrennen? 
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Kleine Tipps mit 
großer Wirkung

    Bewegen Sie sich ausreichend 
an der frischen Luft 

   Tragen Sie möglichst keine 
enge Kleidung

   Schlafen Sie mit erhöhtem Oberkörper

   Verteilen Sie eine große Mahlzeit 
auf mehrere kleine Mahlzeiten

    Nehmen Sie Ihre letzte 
Mahlzeit 3 � 4 Stunden vor 
dem Zubettgehen zu sich

    Gönnen Sie sich Entspannung 
und vermeiden Sie Stress
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Renniefi | Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Erkrankungen, bei denen die Ma-
gensäure gebunden werden soll: Sodbrennen und säurebedingte Magenbeschwerden. | Enthält Sucrose 
(Zucker). | Bitte Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeila-
ge und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. | Bayer Vital GmbH, D-51368 Leverkusen | Stand: 09/2006

Rundum Sicherheit. 
Eine Initiative für Mutter-Kind-Gesundheit.

Bayer Vital GmbH
D-51368 Leverkusen
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